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Direttiva 2009/39/CE del Parlamento europeo e del Consiglio, del 6 maggio 2009, relativa ai
prodotti alimentari destinati ad un'alimentazione particolare.

Regolamento (UE) n. 609/2013 del Parlamento europeo e del Consiglio, del 12 giugno 2013,
relativo agli alimenti destinati ai lattanti e ai bambini nella prima infanzia, agli alimenti a fini
medici speciali e ai sostituti dell’intera razione alimentare giornaliera per il controllo del peso
e che abroga la direttiva 92/52/CEE del Consiglio, le direttive 96/8/CE, 1999/21/CE,
2006/125/CE e 2006/141/CE della Commissione, la direttiva 2009/39/CE del Parlamento
europeo e del Consiglio e i regolamenti (CE) n. 41/2009 e (CE) n. 953/2009 della Commissione
Categorie elencate presenti nella Circolare del Ministero della Salute del 5 novembre 2009
“Criteri di demarcazione tra integratori alimentari, prodotti destinati ad una alimentazione
particolare e alimenti addizionati di vitamine e minerali — Criteri di composizione e di
etichettatura di alcune categorie di prodotti destinati ad una alimentazione particolare”.
Regolamento (UE) n. 432/2012 della Commissione, del 16 maggio 2012, relativo alla
compilazione di un elenco di indicazioni sulla salute consentite sui prodotti alimentari, diverse
da quelle facenti riferimento alla riduzione dei rischi di malattia e allo sviluppo e alla salute dei
bambini

Questa indicazione pu0 essere impiegata solo per un alimento che fornisce carboidrati
metabolizzati dall’organismo umano (polioli esclusi). Il consumatore va informato che I'effetto
benefico si ottiene mediante il consumo di carboidrati da tutte le fonti pari complessivamente
a 4 g per kg di peso corporeo, con un’assunzione in dosi da iniziare entro le prime 4 ore
successive a un esercizio fisico intenso e/o prolungato che comporti affaticamento muscolare
e depauperamento delle riserve di glicogeno nei muscoli scheletrici e da concludere comunque

entro le 6 ore successive a tale esercizio.
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L'indicazione puo essere impiegata solo per alimenti destinati ad adulti che abbiano svolto un
esercizio fisico intenso e/o prolungato che comporti affaticamento muscolare e
depauperamento delle riserve di glicogeno nei muscoli scheletrici.

Il consumatore va informato che: — l'indicazione e destinata ad adulti di eta superiore ai 55
anni che praticano regolarmente un allenamento con resistenza; — I’effetto benefico si ottiene
con l'assunzione quotidiana di 3 g di creatina abbinata a un allenamento con resistenza che
permetta un incremento del carico nel tempo e che dovrebbe essere svolto almeno tre volte
alla settimana per diverse settimane, con un’intensita almeno pari al 65-75 % del carico
massimale di ripetizione.

L'indicazione puo essere usata solo per alimenti destinati ad adulti di eta superiore ai 55 anni
che praticano regolarmente un allenamento di resistenza.

Quest’indicazione puo essere impiegata solo per un alimento che & almeno una fonte di
proteine come specificato nell’indicazione «FONTE DI PROTEINE» di cui all’allegato del
regolamento (CE) n. 1924/2006.

Questa indicazione puo essere impiegata solo per un alimento che fornisce un apporto
giornaliero di 200 mg di vitamina C. L’indicazione va accompagnata dall'informazione al
consumatore che l'effetto benefico si ottiene con I'assunzione giornaliera di 200 mg in
aggiunta all’apporto giornaliero raccomandato di vitamina C.

Questa indicazione pud essere impiegata solo per un alimento che fornisce un apporto
giornaliero di 3 g di creatina. L'indicazione va accompagnata dall’informazione al consumatore
che I'effetto benefico si ottiene con I'assunzione giornaliera di 3 g di creatina.

L'indicazione puo essere utilizzata solo per alimenti destinati a adulti che praticano un esercizio
fisico intenso.

Reg. (UE)1169/2011 del 25 ottobre 2011relativo alla fornitura di informazioni sugli alimenti ai
consumatori, che modifica i regolamenti (CE) n. 1924/2006 e (CE) n. 1925/2006 del Parlamento
europeo e del Consiglio e abroga la direttiva 87/250/CEE della Commissione, la direttiva
90/496/CEE del Consiglio, la direttiva 1999/10/CE della Commissione, la direttiva 2000/13/CE
del Parlamento europeo e del Consiglio, le direttive 2002/67/CE e 2008/5/CE della
Commissione e il regolamento (CE) n. 608/2004 della Commissione

Inception Impact Assessment — European Commission 23/12/2020.



